
अनिद्रा के  लक्षण

थकान, अस्वस्थता या नींद
आना महसूस होना प्रतिक्रियाएं धीमी होना

चीज़ें  याद रखने में
दिक्कत

मूड में  बदलाव, खासकर
चिड़चिड़ापन

काम या सामाजिक
जीवन में  रुकावट

सोचने की गति धीमी होना या
ध्यान कें द्रित करने में  परेशानी

(Symptoms of Insomnia)

My Health, My Responsibility 
UIN-22.2p1 (Hindi)


